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Inbjudan till en féreldsning om

Hélsa
28 januari 2013 ki 13.30

S

Det har blivit lite av en tradition att vi bérjar det nya aret med en manads-
traff som foljs av en féreldsning med tema Hélsa.

Det ar Gunnel Streling som héller i féreldsningen om hur vi skall géra for
att férebygga risker, halla kroppen i balans samt att férhindra fallolyckor.

Du kan som vanligt &ta lunch fore foreldsningen (12.45-13.15). Vi brukar
meddela Rest Krubban hur manga vi blir, s& darfor &r det bra om Du
talar om aft Du tanker &ta ndr Du anméler Dig.

Foreldsningen borjar kI 13.30 och vi kommer att vara kvar i Rest
Krubban. Gunnel svarar gérna pa fragor sé om det &r négot Du vill ha
svar pa kan Du kontakta néagon i styrelsen sé férmediar vi Din fraga till
Gunnel (styrelsen@lfvpensionarer.se).

Din anmélan gér Du till Ulla Holm som Du kan né pa tel 08-591 40282
eller mobil 070-608 7632. Senast den 23 januari 2014 vill vi ha Din
anmélan.

Valkommen!

Styrelsen

Vi arbetade for dagens flyg



