Hilsotriffen pa Krubban den 27 januari 2015

Halsotraffen i januari lockade cirka 25 medlemmar. Som vanligt var det fler
an de som brukar traffas pa Krubban sista tisdagen i varje manad.
Halsotraffarna ar populéra! Efter lunchen gick vi en trappa upp for att
lyssna pa foredraget.

Precis som forra aret var Gunnel Streling inbjuden att beratta vad vi som &ar
aldre kan raka ut for. Tre fjardedelar av alla fallolyckor sker i hemmet och
darfor bor man tanka pa hur hemmet ser ut och vad som finns att géra for
att undvika skador. Strumpor med halkskydd fér hala golv och halkskydd
under mattor som ligger 16sa. Om man ska kléttra bér man ha en stadig
stege med handtag fér att halla sigi. P4
vintern bér man béara broddar utomhus om
det ar halt.

Gunnel berattade dven om taktil
stimulering och hur viktigt det &r {f6r
valbefinnandet. Det handlar om fysik
berdring med sina ndrmaste och aven om
massage.

Vi hade trevligt som vanligt nar vi traffas.
Mycket skratt och manga fragor och
intressanta diskussioner.
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