Medlemstraff och foredrag av Dr Magnus Bodegard

Medlemstraffen den 27 februari samlade ett 30-tal medlemmar. Under trevlig
samvaro forsag vi oss med den goda maten som restaurant Krubban hade
for dagen. Inbjuden gast var Dr Magnus Bodegard fran Vasby Lakargrupp i
Upplands Vasby. Magnus Bodegard har manga av oss kommit i kontakt med
under hans tid som féretagslédkare pa Arlanda.

Nar vi alla hade fatt i oss maten och kaffet urdrucket var det tid fér Dr
Bodegard att halla sitt anférande. Amnet var hilsa. Nagra av oss har férst pa
aldre dagar borjat oroat oss for hur vi mar. Bodegard tog upp det vi som
funderar p4, till exempel hjart- och karlsjukdomar, benskérhet och
prostatabesvar. Manga av vara akommor kan man lindra genom daglig
motion och val anpassad kost. Manniskan ar byggd for att réra pa sig
fortsatte han vidare. Han tyckte ocksa att om det uppstar nagra férandringar
i vara kroppsfunktioner ska man inte tveka att kontakta sin lakare.



Anférandet och diskussioner framférdes i lattsam och trivsam ton trots det
allvarliga &mnet. Dr Magnus Bodegard avtackades av var ordférande Jorgen
Berlin med blommor och presentkort.

Vid tangentbordet och kameran

Lars Holmgqgvist



