Lunch pa Krubban och Halsomote med Margareta Rosen.

Ett tappert gang med LFV pensionarer hade samlats pa Krubban for att &ta lunch
och lyssna pa Margareta Rosen den 25/1 2011. Vi var ett 25 tal lunchgaster som
at pa Krubban.

Darefter sa gick vi till ett av
Sigtuna Brands
konferensrum. Dar holl
Margareta en genomgang av
kroppens olika organ,
muskler, leder, nervsystem
och gud vet vad som doljer
sig i vara kroppar. Vi fick
ocksa lara oss nagra yoga-
inspirerade rorelser for att
halla igang kroppen nér den
kanns lite sl6. Dessa rorelser
gjordes av alla utom av
ordforanden som tyckte att det kéndes tontigt att sta och vifta med armarna. Man
blir varse att man ror sig alldeles for lite. Av olika skl sa ar var rérelsemajlighet
olika fran person till person. Vi stéllde fragor till Margareta som kom med goda
rad till var och en som fragade. Det ar helt klart att vi har olika besvar.

Motet med Margareta avslutades med att Jorgen tackade henne for
genomgangen med lite blommor och en present. Efter detta gick alla hem var
och en till sitt forhoppningsvis nagot klokare av genomgangen.
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