
 

Hälsoträffen januari 2013 på Krubban. 

 

 

På Thorbjörns och min vandring till Krubban fick vi uppleva detta. 

 

  

Vi var närmare 20 medlemmar som lyssnade på Magnus Bodegårds råd och 

förklaringar hur vi ska hålla oss friska framöver. 



 

 

 

 



 

 

 

Samtliga foton och text Lars Holmqvist 


