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Nu var det dags for det arliga Halsométet pa Krubban. Vi var 24 hélsotérstande
personer som ville hora hur vi skall tackla detta att bli aldre. Vi hade stor hjdlp av
Margareta Rosen som de flesta hade haft hjalp av under vara verksamma liv pa LFV.

Jorgen delade upp oss i grupper som fick i uppgift att komma med fragor som
berorde detta att bli ensam eller inte har nagot att foretaga oss med nér vi blir
pensionérer.

Margareta tyckte nog att man skulle ut och ga eller rora pa sig sa mycket som man
klarar av i vara aldrar. (Det tyckte inte Jorgen som aldrig hade rort pa sig sa vi har
olika syn pa detta).

Att ha olika intressen efter jobbartiden &r en tillgang.

Resa ar ocksa ett bra satt att traffa nya manniskor.

Dansa, om man Klarar detta ( det finns lugna danser).

Nagon form av hobby.

Att vara med pa vara resor och besoka Krubban &r ett bra sétt att vidga vyerna.

Margareta fick blommor for sin insats och ett stort tack for hennes medverkan.










Vid pennan o kameran.
Thorbjorn.



