
Gubbgänget på Arlanda i Friskvårdshuset. 

 

Vi är några gubbar som motionerar varje Onsdag mellan 10,00-11,30. 

Vi är 5 gubbar som mest, 2-3 som sämst men vi skulle kunna vara fler.  Jag 

undrar om det finns intresse att komma med i gruppen. 

 

Vi hoppas att damer också vill komma med. Vi har mycket trevligt 

tillsammans. Den sociala biten är av stort värde tycker hela gänget. 

 

Bilder från den 3 juni 2016. 

 

Så hör av Er till Thorbjörn Andersson. 

Telefon 0702-667638 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Text och bild Thorbjörn A 


