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Inbjudan till Manadstraff »Tema Hiilsa”, 26 feb 2019.

Vi tréaffas pa Restaurang Krubban, Kolsta dar det finns gott om P-platser eller sa tar Du buss
583 mot Arlanda, hallplats Tomta. Darifran promenad ca 500 m till Kolsta.

Vi kommer att fa en introduktion i Avslappning/Mediyoga av Gunilla Linde-Nordin som ar
Mediyogainstruktér och leder yogan for Arlanda Sportklubb (Swedavia) dar nagra av oss
deltog forra varen.

Vi borjar ki 11.00, sitter pa stolar (behdvs inga speciella klader). Introduktionen med latta
dvningar tar ca 1 timme.

Nar vi ar klara, ater de som dnskar lunch. Var och en betalar sjalv.
Det serveras Raggmunk med flask.

Anmalan till denna Manadstréaff gors till Kitte Stréhm, 072 - 397 85 38 eller pa e-mail
kitte.strohm@gmail.com.

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 19 februari.

VALKOMNA

Styrelsen

Vi arbetar / arbetade for dagens flyg
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