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2015-12-15
Jag &r sa gammal
s jag kan
skratta, hosta, nysa
och kissa pa

en och samma

gang i

Inbjudan till ett samtal om

Halsa
26 januari 2015 kl 13.30

HUR
DU

Arets forsta aktivitet bérjar, som det gjort tidigare ar, med en manadstrdff som
féljs av ett samtal med tema Hdlsa.

Det dr sjukgymnasten Margareta Rosén som kommer att gdsta oss.

Margareta kommer att bérja kl 13.30 och vi kommer att vara kvar efter
lunchen i Rest Krubban. Margareta svarar gdrna pa fragor sa om det dr nagot
Du vill ha svar pa kan Du kontakta ndagon i styrelsen sa férmedlar vi Din fraga
till Margareta (styrelsen@lfvpensionarer.se).

Du kan som vanligt dta lunch fére foreldsningen (12.45-13.30). Vi brukar
meddela Rest Krubban hur mdanga vi blir sa ddrfor dr det bra om Du berdttar
om Du tdnker dta.

Din anmdlan gér Du till Ulla Holm som Du kan na pa tel 08-591 40282 eller
mobil 070-608 7632. Senast den 18 januari 2015 vill vi ha Din anmdlan.

Vialkommen!
Styrelsen

Vi arbetade for dagens flyg



